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il moto proprio 
agli intuiri 
il moto proprio 
dei viscerari 

martedì 28 febbraio 2023 
7 e 50 

 
abbrivi diretti 
neuronali 
delli lampar dei moti 
dai moviolari sedimentari 
agli intuir motari 
all'eseguiri 

martedì 28 febbraio 2023 
8 e 00 

 
abbrivi indiretti 
dei moti 
alli passar 
pei fibrillari muscolari 
a viscerari 

martedì 28 febbraio 2023 
8 e 10 

 
abbrivi diretti 
a praticar sceneggiature 
di lampate 
in sé 
al maginar pensiari 

martedì 28 febbraio 2023 
8 e 30 

 
doppia maniera 
ai moti miei 
e 
dell'intuiri diretti 
e 
delli viscerari indiretti 
a stazionar lungari 
che nomo 
razionali 

martedì 28 febbraio 2023 
8 e 40 

 
padre nostro 
comune 
a ognuno di noi 
dei singolari "me" 

martedì 28 febbraio 2023 
9 e 00 

 
padre comune nostro 
a cui 
non so dare 
del tu 

martedì 28 febbraio 2023 
9 e 30 
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del tu diretto 
a non che 
che manco 
di cognitar 
specchiari 
a "me" 

martedì 28 febbraio 2023 
9 e 40 
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dell'intuir di lampo 
del soltanto brevi 
ai che 
non persistenzie 
ai miei prenotar motari 
dei fibrillar propriocettivi 
si rende subito 
a scompariri 

martedì 28 febbraio 2023 
11 e 30 

 
ma 
dell'intuiri  
ai miei 
apparati vegetativi 
per quanto 
solo ai perturbari 
si fanno 
dedicati e sordi 
a "me" 
e per "me" 
a patiri 

martedì 28 febbraio 2023 
11 e 40 
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ombre vegetative 
che sembra 
vadano a sé 
fuori ordine 
all'organismare sé effettari 

martedì 28 febbraio 2023 
19 e 00 
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il tempo 
allo stesso tempo 
in corso 
dei moviolari 
all'intuire 
e 
quanto 
dei viscerari 
delli quadri 
di falsetto 
rimandati 
a sedimento 
ai che 
dei creduti stati 
d'intuito avuti 
e vissuti 
di presenzia 
a che 

martedì 28 febbraio 2023 
21 e 30 
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all'evocar dei risonari 
a reiterari sé 
dal mio sedimentoio tutto 
dei moviolari sé 
d'assolutare sé 
a sé 
di veritiare sé 
d'intellettare intrinseco proprio 
che 
si fa 
dei risaltare sé 
all'avvisar totale 
del trasparire sé 
a sé organisma 
dello trapassare sé 
di sé 
dell'intuiri a sé 
per sé 
e 
per "me" 
che 
gli so' 
d'immerso 
ai che totali 
di mio 
di "me" 
a "me" 
d' avvertiri 
lievi 

mercoledì 1 marzo 2023 
9 e 00 

 
che quanto 
avverto  
in trasparenza 
di che 
che poi 
più tardi 
ho nomato 
a mio 
di "me" 
fatto a sé 
da "chi" 
d'ispirazione 
a "me" 
dell'intuiri 
che 
di messaggio 
a "me" 
per "me" 
di "me 
al confermare esistere 
di divenire 
d'essere 
o no 

mercoledì 1 marzo 2023 
10 e 00 
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il sottile fessuro 
d'intermedio 
al quale 
potrebbe essere 
d'inserto 
d'arbitrio 
a sé 
di "me" 

mercoledì 1 marzo 2023 
11 e 20 

 
a razionale che 
intendere 
di che 
dei propriocettari 
d'esseri 
addirittura 
vividescenti 
dell'emulari sé 
a che 
della lavagna mia 
dei fibrillar sensiari 
che trovo 
d'ultimi 
a registrari sé 
al sedimentario 
di che 
a che 
dei ricordari 
a miei 
di "me" 
per "me" 
al testimoniare sé 
di sé 
a "me" 
d'esistente chi 

mercoledì 1 marzo 2023 
15 e 00 

 
d'attentitore chi 
d'atteso 
a che 

mercoledì 1 marzo 2023 
15 e 50 

 
tempo degli avveriri che 
tra 
degli intuiri assoluti 
d'estemporari sé 
e i registrari 
del dopo che 
al poi 
dell'avvenendi stari 
a viscerari 
di fibrillari 
resi 
d'avvertendi 

mercoledì 1 marzo 2023 
17 e 30 
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all'intuiri 
c'è tutto 
di che 
alla moviola 
è presente 
al sedimentoio 

mercoledì 1 marzo 2023 
20 e 30 
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quando 
d'una evocazione 
è 
la prima volta 
a che 
del rievocare sé 
a rendersi 
d'intuiri sé 
allo lampar di  sé 
alla mia lavagna 
propriocettiva 

giovedì 2 marzo 2023 
9 e 00 

 
che 
si porta appresso 
la vividescenza virtuale 
d'emulare impressionare sé 
a sé 
dell'avvertiri sé 
all'abbrivar legiero 
del levitare sé 
per sé 
e 
per "me 
che 
gli so' 
d'immerso 

giovedì 2 marzo 2023 
9 e 20 
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dell'abbrivar legiero 
allo solleticar reale 
a sé 
di che 
dei fibrillari 
in reiterar diretti 
dell'originale avvertito allora 
ch'è stato 
già reso 
a sedimento originale 
del che 
a sé  
è 
d'avvenuto reso 

giovedì 2 marzo 2023 
9 e 40 

 
ma 
la seconda volta 
al ririevocare 
a che 

giovedì 2 marzo 2023 
10 e 00 

 
la seconda volta 
al rievocare sé 
del lampar propriocettivo 
all'intuiri 
manca 
dello rievocare 
dello stato virtuale 
di vividescenza 
alla lavagna mia propriocettiva 
dello lampari a sé 
dell'intuiri 

giovedì 2 marzo 2023 
10 e 50 

 
che 
quindi 
paola 
perde sensibilità 
all'evocare in sé 
di che s'avviene 
a lui 
in lui 
di antonio 
di quanto 
lei di paola 
unisca sé 
con ugo 
al praticar reare proprio 
la sessualità privata 
con lui 
nascostamente 
di quando 
non c'è d'alcunchi 
nel laboratori apa 

giovedì 2 marzo 2023 
12 e 00 
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riacquisire 
sensibilità 
a che 
degli intuir totali 
delli 
se pure 
poco 
a ritornari 
ai 
lampar propriocettivi 
che nomo 
arbitriari 

giovedì 2 marzo 2023 
12 e 10 

 
putin 
e 
la sua perdita 
di sensibilità 
alle uccisioni 
in campo ucraino ed oltre 
del prossimo suo sé 

giovedì 2 marzo 2023 
12 e 20 

 
maginari propri 
a ragionari sé 
di quando manca 
alla sensibilità 
d'arbitrio 
a sé 
di sé 
dell'intuiri 

giovedì 2 marzo 2023 
12 e 30 
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arbitrio 
a sé 
di sé 
d'esistere 
a che 
che la voce 
di un suono 
nascosto 
a chi 
per chi 
s'è 

giovedì 2 marzo 2023 
15 e 20 
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il bene  
e 
il male 
misurato 
a che 
da sé 
a sé 
finché 

giovedì 2 marzo 2023 
16 e 00 

 
i due orientari 
a sé 
per sé 
se 
dei solo sé 

giovedì 2 marzo 2023 
16 e 10 
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non manca dio 
ma 
la condizione 
di quando 
creduta a mia 
la condizione 
d'ambito 
a che 
d'avvertiti 
a "me" 
di mio 

giovedì 2 marzo 2023 
17 e 50 

 
esistere 
d'essere 
un "me" soggetto 
da immerso 
ad un corpo organisma 
d'homo sapiens 
di biolità vivente 
e 
d'intelletto arbitrario 

giovedì 2 marzo 2023 
19 e 00 

 
una finestra organica 
della durata 
d'una 
intera 
vita biòla 

giovedì 2 marzo 2023 
19 e 20 

 
la gazzella 
ed il leopardo 
alla savana 
nei rincorreri 
l'uno dell'altra 
d'ansimare l'una 
ad evitare che 
e 
d'ansimare l'altro 
a catturare che 
d'intuito mio 
vividescenzio 
a mio 
di "me" 
d'estemporare entrambi e "me 
alli medesimar contemporari 
d'essere tre 
che 
di mio "me" 
mimo d'ognuno 
di noi tre 
all'avvertiri 
del personari "me" 
di mio 

venerdì 3 marzo 2023 
7 e 30 
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d'astrusità avvertita 
in armando 
di armando 
che si fa 
in lui 
dell'avvertiri sé 
a sé 
di sé 
vivendi discrepari 
ai multipliar 
d'intuiri a sé 
di che gazzella 
di che leopardo  
e di 
che sé 
allo medesimare 
al non sfuggiri 
dei compatiri  
d'ognuno 
per sé 
 Astrusità 
 Mi isolo per un istante 
 immerso nella mia idea 
 del senso dell’esistenza 
 sfiorato dalla scintillante 
 astrusità quasi euripidea 
 per capire di Me essenza  
  in armando 
  di armando 
  giovedì 2 marzo 2023 

venerdì 3 marzo 2023 
8 e 00 

 
quanto s'avviene 
da sempre 
ma che 
solo d'adesso 
è stato 
dello scoprire che 
incontrando quanti 
d'ognuno 
se pure 
di contemporari 
dei chi 
all'incontrandi loro 

venerdì 3 marzo 2023 
10 e 20 

 
all'intuir vivendi 
delli lampar propriocettivi 
di che so' fatti 
essi 
d'espandari a sé 
se solo 
impegnassi "me" 
all'arbitriare "me" 
dell'esseri 
di mio 

venerdì 3 marzo 2023 
10 e 30 
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intuir lampari 
dal sedimentoio 
ai moviolari 
di sempre 
da sempre 
che 
ai che 
propriocettivari 
in sé 
a sé 
di sé 
prorompe 
in ogni caso 
a "me" 
che 
gli so' 
d'immerso 

venerdì 3 marzo 2023 
14 e 00 

 
che poi 
pel divenirli 
fibrillar di viscerari 
"me" 
di "me" 
debbo 
dello sostare 
a che 
si possano 
essi 
ai concepiri 
a mio 
dei suscitar 
statari 
a sé 

venerdì 3 marzo 2023 
14 e 30 

 
debbo sostar l'attesa 
a che 
reare che 
dell'emulari 
a sé 
li propriocettivi 

venerdì 3 marzo 2023 
14 e 40 

 
anche 
a che pure 
dei motorari 
alli mossari 
dei che parlari 
e 
dei che pedonari 
dell'attenzionare 
a che 

venerdì 3 marzo 2023 
14 e 50 
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quando gli intenzionari 
vengono obnubilati 
e non 
cancellati 
per quanto scrittari 
in stati 
d'essere sé 
a sedimento 
non è 
possibile 
del loro 
il cancellari 

venerdì 3 marzo 2023 
15 e 00 

 
negare a coscenza 
con l'indicazione 
d'essere inconscio 
è falsare 
del che 
a solo nascosto 
da chi 
l'ha in sé 
al proprio 
di dentro 
a scritto 
che nomo 
sedimentoio 

venerdì 3 marzo 2023 
17 e 00 

 
di che 
s'è scritto  
a sedimento 
che 
non è 
possibile negare 
a sé 
di che s'è 
di sé 

venerdì 3 marzo 2023 
17 e 10 

 
può solo 
essere concepito 
o 
non concepito 
e mai 
d'essere 
sé nascosto 
a giustificare 
d'un falso che 
a sé 
di sé 
in sé 
per sé 

venerdì 3 marzo 2023 
17 e 20 
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a mio 
di che 
l'intuiri 
lampi movioli 
propriocettivi 
dal mio 
sedimentoio 
all'artistari 
miei 

venerdì 3 marzo 2023 
19 e 30 
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la dimensione 
degli intuiri 
dai moviolari 
al sedimentoio 
e 
la grana grossa 
dei fibrillari 
a viscerari sé 
di sé 
ancora 
dei propriocettivi 
del che 
all'avvertiri miei 
che fa 
d'obnubilare 
gli stessi anticipari 
resi 
dagl'intuiri 

venerdì 3 marzo 2023 
20 e 00 
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scene 
di mio intuito 
dalla moviola mia 
dei sedimentari 
   antonio 
 ............. 
 dove affiorano reali i ricordi 
 Ambiente e conoscenza 
 divengono pensiero creativo 
    armando 

venerdì 3 marzo 2023 
23 e 00 

 
freud 
e che 
di giustificar bugia 
da lui 
di lui 
a chi lui 
di genericari a sé 
di sé 
che chiamò 
di prole 
chi 
di che 
lenir bugiare sé 
a sé 
perdendo sé 
di un "me" 
d'essere 
all'esistere d'assenza 
di chi "me" capace 
d'essere  
un "me" 

sabato 4 marzo 2023 
8 e 00 

 
di "me" 
perdendo 
l'intuiri mio 
ad essere 
d'essere 
un "me" 
di pigrizia mia 
faccio 
di che 
dello scomparire 
a "me" 

sabato 4 marzo 2023 
11 e 10 

 
d'una scusa pesante 
allo 
giustificare sé 
di che mancare 
a sé 
di "me" 

sabato 4 marzo 2023 
11 e 20 
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freud 
negava sé 
di sé 
a che 
d'inconsistenza sé 
all'essere sé 
di reso sé 
a che 
anche fatto 
d'inconscio sé 
di vero 
a sé realtare 
di che 
e 
di chiunque altro 
per sé 
del che giustificare 
di lui sé 
scusato 
che si portasse 
d'immerso sé 
in sé 
per sé 
al bugiardare sé 
dello falsare sé 
all'essere 
di un "me" 
all'intuito proprio 
a sé 
mancari 

sabato 4 marzo 2023 
12 e 00 

 
quando 
ai ridurre 
a inconscio 
di che 
del che 
dei miei intuir 
dai moviolari 
sedimentali 

sabato 4 marzo 2023 
15 e 00 

 
i ridurre a inconscio 
li miei intuiri 
da che 
dai miei moviolari 
dal mio sedimentoio 

sabato 4 marzo 2023 
15 e 10 

 
cattivo essere di sé 
per quanto riduco 
a inconscio 
li miei intuir 
d'artistare 
a mio di "me" 

sabato 4 marzo 2023 
15 e 20 
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a subconscio 
e 
ad inconscio 
l'inventari 
quali 
coperture 
dell'affossare sé 
a sé 
nel proprio falsare 
d'inascoltare 
l'intuire 
del lieve sé 
di propriocettivare sé 
a favore 
dei viscerari a sé 
delli fibrillari 
sé 
per "me" 
che 
gli so' 
d'immerso 

sabato 4 marzo 2023 
16 e 30 

 
inconscio 
ovvero 
detto 
nascosto in "me" 
per "me" 

sabato 4 marzo 2023 
20 e 00 

 
a sé 
in sé 
di sé 
a giustificare "me" 
che bugiardo  
di "me" 
saltando "me" 
agli intuiri 
a sé 
che a "me" 

sabato 4 marzo 2023 
20 e 10 

 
d'essere ignaro 
a giustificare ignavia 
che 
dei che 
li miei intuiti 

sabato 4 marzo 2023 
20 e 20 

 
inconscio 
a giustificare "me" 
del finto non sapere 

sabato 4 marzo 2023 
20 e 30 
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intuir lampari 
ai che 
all'apparato mio lavagna 
propriocettiva 
che 
per quanto breve 
del comparire suo 
di sé 
non lascia il tempo 
dello concepire mio 
di che 

sabato 4 marzo 2023 
21 e 30 
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ma s'è 
colpa d'ignavia 
a sé 
di sé 
per sé 
dello falsare sé 
del non delucidare sé 
ai concepiri 
d'intuiti stati 
a sé d'organisma 
di un "me" esistente 
vagato a vivere d'abitarlo 
da un chi 
dell'essere sé 
di un "me" 

domenica 5 marzo 2023 
8 e 00 
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ma 
d'altro canto 
s'è 
a sé 
di che dice 
e concepisce armando 
che 
si presenta 
a tale di 

domenica 5 marzo 2023 
8 e 10 

 
D’altri anelli interferenza 
di momenti di ieri 
nell’interno mondo 
genera risonanza 
                di pensieri 
Pensiero inventivo 
plasma atto creativo 
  sabato 2023 03 04 
  armando 
 
del lampo d'intuiri propriocettivo 
che 
di quale parametro d'appiglio 
fa 
di sé 
per sé 
e 
per "me" 
perché 
lo possa "me" 
afferrare 
del concepiri 
allo notari che 
a che 
di clatante sé 
a sedimentabilitare 
a che 
di coscentizzare sé 
per "me" 
di "me" 
a "me" 
che 
gli so' 
d'immerso 

domenica 5 marzo 2023 
15 e 00 

 
a disegnare il foglio bianco 
le mie mani 
ed i miei occhi 
seguono e inseguono 
di che 
dei miei intuir lampari 
d'avvolte intensi 
ai che miei 
propriocettivi 

domenica 5 marzo 2023 
15 e 30 
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IL FOGLIO BIANCO 
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SEGNI RESI DALLI INTUIRI DIRETTI 

DAL SEDIMENTOIO 
229 2023 03 05 002 
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SEGNI RESI ANCORA DALLI INTUIRI DIRETTI 

DAL SEDIMENTOIO 
229 2023 03 05 003 

 
anni ed anni 
a disegnari  
ed 
a suonari il pianoforte 
di resi condotti 
dai che 
lampari 
dell'intuiri 
propriocettivi 

domenica 5 marzo 2023 
17 e 30 

 
eppure 
di disegnando 
il foglio bianco 
e dei suonari 
il pianoforte 
d'esso materio d'intuiri 
si prende 
le mie mani 
i miei occhi 
i miei orecchi 
ai che 
alli verificar gradito 
dell''umorari 
a che 
si siano 
d'armoniare che 
a sé 
gradiri 

domenica 5 marzo 2023 
18 e 00 
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la forza 
dei che 
a condurre 
di concreto avveriri 
d'avvertiri 
ai che 
dei miei disegnari 
al foglio bianco 
e 
dei che 
delli miei 
suonari 
il pianoforte 

domenica 5 marzo 2023 
18 e 20 

 
anche 
se ancora 
non so 
separare 
che 
dei catturare 
all'attenzione mia 
di che 
per sé 
e 
per "me" 
che 
gli so' 
d'immerso 

domenica 5 marzo 2023 
18 e 30 

 
degli intuiri 
dai moviolar sedimentario 
si fa dei generari 
d'emergéri diretti 
alli neuronar di lieve 
l'abbrivar lampari 
ai che 
propriocettivo mio 
che già 
a sé 
per sé 
dello vegliari loro 
al conduttar di proprio 
delle mie mani 
e delle mie braccia 
lo praticar vegliari 
dei disegnari miei 
di senza sapere mio 
che di malandrinar sfruttari 
nomai 
ai nascondari sé 
dei sé 
d'approfittar scusari 
ai perdonari "me" 
alli passar di loro 
per d'incoscientari 

lunedì 6 marzo 2023 
8 e 30 
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229 2023 03 06 001 

 
a soggettare "me" 
d'inconscio agl'intuiri 
di "me 
m'ho fatto 
a "me" 
rincoglioniri 

lunedì 6 marzo 2023 
10 e 00 

 
l'intuir dei moviolari 
dal mio sedimentoio 
è la fonte 
dell'ispirari 
il mio 
artistar creari 
del fare agente sé 
a sé 
di sé 
per sé 
e 
per "me" 
all'andari 

lunedì 6 marzo 2023 
14 e 00 

 
al reputar colpevoli d'incuria sé 
per quanto 
agl'intuir capacitari 
non si facea 
di conto a sé 

lunedì 6 marzo 2023 
14 e 10 
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nomare sé 
al soggettare sé 
d'inconscio sé 
a sé 
non fa 
di giustificari sé 
per sé 
dell'essere un "me" 
d'esistenza resa 
da immerso 
al dentro 
della propria pelle 
di vita organica 
d'homo sapiens vivente 
di biolità intelletta 

lunedì 6 marzo 2023 
14 e 30 

 
al reputar colpevoli 
d'incuria a sé 
di quanto 
agl'intuir capacitari sé 
non si fa 
di conto 
a 
giustificando sé 
d'essere un "me" 
allo trovarsi 
dello subire 
d'inventari proprio 
lo sassinare sé 
intendendo sé 
rapito 
di che 
da che 

lunedì 6 marzo 2023 
17 e 00 

 
creduto reale 
a sé 
dell'inventari 
in sé 
l'inconscio 
al concretare sé 

lunedì 6 marzo 2023 
17 e 10 

 
ma 
è solo 
il non aver capito 
a sé 
del funzionare sé 
dell'organisma proprio 
nel rendere d'usare sé 
a che 
dell'intuir creari 
di moviolari sé 
al sedimentoio 

lunedì 6 marzo 2023 
17 e 30 
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soltanto 
perché 
ai perdonari sé 
d'essere chi 
di un "me" 
tra i "me" 

lunedì 6 marzo 2023 
19 e 00 

 
dei miei occhi 
attraverso i quali 
allo vegliari d'essi 
che 
il mio sedimentoio 
ai moviolari ancora 
faccia 
dei verificari 
della graditività 
a sua 
di registratore 
del che conserva 
e custodisce 
alli tornari 
a confrontari 
di che 
allo mio mentar 
d'esperenziari 
renda o meno 
l'accoglitura 

lunedì 6 marzo 2023 
19 e 30 
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all'umorar propriocettivi 
delli lampari sé 
a sé 
dai moviolari sé 
dal mio 
sedimentoio 
alli reiterar 
da esso 
degli esperenziari miei d'avuti 
a registrati 
di quando fui 
d'allora 
stati 

martedì 7 marzo 2023 
8 e 00 

 
se pure 
di ancora sé 
da sconosciuti 
e 
inconcepiti 
si fa 
sempr'ancora 
di propriocettivari sé 
a che 
dell'immediari e brevi 
all'intuiri sé 
in sé 
di sé 
per sé 
e 
per "me" 
che 
gli so' 
d'immerso 

martedì 7 marzo 2023 
8 e 10 

 
intuir lampari 
a che 
del suo 
propriocettivo stato 
a breve 
di breve 
a che 
comunque 
all'avvertiri sé 
di che 
rimanda 
il che 
ancora 
al sedimentoio 
a registrari 
nuovo 
d'esperenziario 
di che 
sedimentare 

martedì 7 marzo 2023 
8 e 30 
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